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               جـامـعــة بــنــهـا  

  كـلـيــة التربيــة الـرياضــية للبنـين 

  قسم المنازلات والرياضات المائية 

فاعلية الإيقاع الحيوي وعلاقته بالتدريبات النوعية لتطوير مستوي الأداء فى رياضة المصارعة

إعداد 

أحـمـــد حـلـمـي ســـعـد زغـلــــول
المعيد بقسم المنازلات والرياضات المائية 

 بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها 

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير

 فى التربية الرياضية 

إشراف

أستاذ دكتــــور  

عــاطــف نمـــر خليـــفـــة  
أستاذ علـم النفس الرياضـي ووكـيل كلية التربية الرياضية للبنين لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة - جامعة بنها 
دكتـــــــــور 

أســـــامة صـــــلاح فــــــــؤاد
أستاذ مساعد ورئيس قسم المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية للبنين 

جامعة بنها

1426هـ – 2005م

مقدمة البحث 

مدخل البحث 

إن رياضة المصارعة رياضة فردية تتطلب الكثير من الجهد والكد للوصول لأفضل المستويات من خلال التدريب والإلمام بالأسس الهامة للعلوم المرتبطة بالعملية التدريبية.


ولما كان الإيقاع الحيوي له دور فعال على تقبل اللاعبين لنوعية التدريب وكذلك الاستجابات المتوقعة منهم تبعاً لمبدأ الفروق الفردية فى التدريب وكذلك توقيتات المنافسة والبطولة لذلك يجب الاهتمام بتدريب اللاعبين بدنياً ومهارياً فى الأوقات الحيوية التي تتناسب معهم مما يؤهلهم من الحصول على أكبر قدر من الاستفادة من هذا التدريب .

مشكلة البحث :


التدريب الرياضي من وجهة النظر البيولوجية ما هو إلا وضع الأجهزة الحيوية تحت تأثير أحمال بدنية تؤدي إلي حدوث تغيرات فسيولوجية تنتج عنها زيادة كفاءة أجهزة الجسم وقدرته على التكيف ومواجهة المتطلبات الفسيولوجية والبنائية تبعاً لطبيعة نوع النشاط الرياضية .


ومن خلال إطلاع الباحث على تعديلات القانون الدولي 2004 والذي أولي عناية كبيرة بمهارة الرمية الخلفية بالمواجهة (السنتير الأمامي) حيث يتم إنهاء الجولة لصالح اللاعب المهاجم بغض النظر عن نتيجتها ويحصل الفائز على خمس نقاط فنية .


من هنا تكمن مشكلة البحث أن الباحث قد لاحظ أن هناك بعض اللاعبين الذين تم تدريبهم على أعلي مستوي بدني مهاري إلا أن ذلك لم يمنع مفاجأة المدربين فى اصعب وأهم مراحل المنافسة من الهبوط والانخفاض أو الارتفاع الكبير فى مستوي الأداء الرياضي للاعبين مما يدل على تذبذب المستوي ولما كان الإيقاع الحيوي يعتبر أحد أهم المتغيرات البيولوجية التي تؤثر فى العملية التدريبية وتحقيق أفضل فائدة منها وكذلك مستوي أداء اللاعبين فى المنافسة لذلك فإن الباحث قام بوضع برنامج تدريبي وفقاً للأنماط الحيوية لمعرفة تأثيرها على الأداء لتحسين سرعة الأداء الحركي لمهارة الرمية الخلفية بالمواجهة (السنتير الأمامي) باستخدام تدريبات نوعية بالأثقال والكرات الطبية   

أهداف البحث :

- يحاول الباحث تحديد نمط الإيقاع الحيوي لدي لاعبي المصارعة .

- معرفة المستوي البدني لدي عينة البحث قبل البرنامج .

- محاولة معرفة مستوي أداء مهارة الرمية الخلفية قبل البرنامج.

- معرفة المستوي البدني لد عينة البحث بعد البرنامج.

- محاولة معرفة مستوي أداء الرمية الخلفية لدي عينة البحث. 

فروض البحث :

- توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية ذات النمط الصباحي لصالح القياس البعدي .

-  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية ذات النمط المسائي لصالح القياس البعدي .

- توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي .

- توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية ذات النمط الصباحي والمجموعة التجريبية ذات النمط المسائي والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية ذات النمط الصباحي.

- توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية ذات النمط المسائي والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية ذات النمط المسائي .

إجراءات البحث 

منهج البحث 


 استخدام الباحث المنهج التجريبي باستخدام أربع مجموعات أحدهما مجموعة ضابطة وثلاث مجموعات تجريبية.

عينة البحث 


تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المصارعين المقيدين بمنطقة المصارعة بمحافظة القليوبية وكان قوامها 9 مصارعين تم تقسيمهم إلي3 مجموعات كل مجموعة تتكون من 3 لاعبين.  
وسائل وأدوات جمع البيانات :

أولاً : وسائل جمع البيانات 

- المسح المرجعي 

حيث تم إجراء المسح المرجعي لعدد 10 من المراجع والأبحاث والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث.

-استطلاع رأي الخبراء 


تم استطلاع رأي (4) أربعة من الخبراء فى مجال رياضة المصارعة حول أهم الاختبارات البدنية والتدريبات التي تساعد على تحقيق هدف البحث .

- الاختبارات المستخدمة فى البحث 

أ-توصيف العينة :

- قياس قوة القبضة .

- قياس قوة الرجلين .

- قياس قوة عضلات الظهر.

- قياس مرونة العمود الفقري (المسافة الأفقية –الرأسية).

وقد قام الباحث بإستخدام مجموعة من القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية وهي :

- قياس طول (الكلي – الطرف العلوي – الطرف السفلي – الذراع – الرقبة).

- محيط الرقبة.

- قياس ضغط الدم (الانقباضي – الانبساطي).

- قياس نبض القلب .

- قياس السعة الحيوية .

ب-الاختبارات البدنية :

1-اختبارات القوة المميزة بالسرعة والقوة الديناميكية 

- (وقوف) الوثب العريض من الثبات .

- (وقوف) دفع كرة طبية من الثبات بيد واحدة.

- (رقود) ضغط البار الحديدي.

- (جلوس على مقعد .حمل البار الحديدي على الكتفين) الوقوف من الجلوس.

- (وقوف . الظهر مواجه) رمي كرة طبية باليدين بعمل تقوس للخلف.

2- اختبارات القوة القصوي 

- (وقوف .حمل الثقل على الكتفين) مد الذراعين من أمام الصدر.

- (وقوف . حمل الثقل على الكتفين) مد الذراعين من خلف الرقبة.

- (وقوف . ميل الجذع أماماً ثني الركبتين .مسك البار الحديدي) جذب البار لملامسة الصدر.

- (وقوف .مسك الثقل أمام الجسم) ثني الذراعين بالثقل لملامسة الصدر.

- (وقوف.مسك الثقل أمام الجسم من أعلي) ثني الذراعين لملامسة الصدر بظهر اليدين.

-  (وقوف . تعليق الثقل على الرأس) رفع الرقبة.

- (رقود . ثني الركبتين نصفاً . حمل الثقل على البطن) عمل كوبري .

- (رقود . تشبيك الرجلين بسلم الحائط. مسك الثقل خلف الرقبة) ثني الجذع أماماً .

- (انبطاح .تثبيت الرجلين . حمل الثقل خلف الرقبة) تقوس الجذع للخلف.

- (وقوف .مسك الثقل من أعلي أمام الجسم) رفع الثقل بمحاذاة الصدر.

ثانياً : أدوات جمع البيانات 

- شريط قياس (1م، 20م)

- بساط مصارعة .

- كرات طبية أوزان مختلفة .

- جهاز الرستاميتر.

- الديناموميتر (الظهر – الرجلين).

- المانوميتر.

- أثقال بأشكال وأوزان مختلفة.

- جهاز السعة الحيوية .
- استمارة أوستبرج Ostbrg لتحديد نمط الايقاع الحيوي . 

- برنامج Facade لتحديد نمط الإيقاع الحيوي. 

- جهاز سرعة الأداء الحركي .(مقترح)

المعالجات الإحصائية:

- المتوسط الحسابي.
-Mathematical Average

- الانحراف المعياري.
-Standard Deviation 

- معامل الارتباط.
-Liasion Coefficient

- اختبار (ت)  
-T.Test  

- اختبار كروسكال واليس
-Kruskul Wallis Test

-اختبار مان ويتني لحساب دلالة الفروق بين المجموعات .

-Manwitny Test for Calculating the differences among the groups.

الاستنتاجات والتوصيات   

 الاستنتاجات

فى ضوء ما تقدم من عرض للبيانات وتفسيرها ومناقشتها وبناءاً على أهداف البحث وفروضه أمكن للباحث استنتاج النقاط التالية :

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) والمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) فى الاختبارات البدنية . 

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) والمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) فى سرعة الأداء الحركي . 

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) والمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) فى الاختبارات البدنية . 

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) والمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط الصباحي) فى اختبار سرعة الأداء الحركي . 

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) والضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) فى الاختبارات البدنية . 

- توجد فروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) والضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (ذات النمط المسائي) فى اختبار سرعة الأداء

التوصيات 


بناء على نتائج البحث وفى حدود العينة المختارة وأهداف البحث استطاع الباحث التوصل إلي مجموعة من التوصيات . 

- يجب على المدرب تحديد نمط الإيقاع الحيوي للاعبيه لمعرفة الوقت الأمثل للتدريب بحيث يضع الوحدة الأساسية متزامنة مع نمط الإيقاع الحيوي للاعب .

- يجب الاهتمام باختيار تدريبات نوعية باستخدام أساليب وأدوات مختلفة للعمل على زيادة مستوي الأداء المهاري . 

- الاهتمام بمتابعة التعديلات الخاصة بالقانون الدولي وتدريب اللاعبين عليها باستخدام التدريبات النوعية .

- الاستفادة من البرنامج المقترح للتدريبات النوعية مع مراعاة إعادة صياغته بما يتوافق مع المرحلة السنية للاعبين .

- العمل على تصميم مجموعة من الأجهزة التي تساعد فى قياس الأداء المهاري فى رياضة المصارعة .

- محاولة تكيف المنافسات مع نمط الإيقاع الحيوي للاعب لضمان أفضل نتيجة . 

